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Jenb/Henes HaunmenoBanmue 01101 Macca IMumeBsble BewecTBa (T) JHeprur Butamuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BelliecTBa (Mr)
NOpPUHUH B €K v HyecKas
Ne pem. IEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
b (MKT)
NnoHeAeJIbHUK

OBEJ] CaJiar 13 0€JI0KOYaHHOM 60 0,92 2,05 4,62 41,22 0,02 21,45 0,95 24,18 17,91 9,80 0,33
KamyCThl
Cyn kapTodebHbIit 200 2,02 1,38 15,88 84,37 0,12 19,20 0,58 17,32 62,01 25,08 0,96
DpuKaIeJbKH U3 KYP 90 13,64 12,93 6,76 198,28 0,08 1,34 46,90 | 1,26 12,60 119,42 17,35 1,35
Kaprodear oTBapHoii 150 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 29,40 20,00 | 0,20 19,58 87,51 34,03 1,36
Komnot u3 cyxoppykron 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 18,90 0,62
X1€0 mueHHYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
MaHgapuHBbI 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

BropHuk

OBEJ] Hkpa kabaukoBas 60 1,05 2,22 5,46 46,99 0,04 19,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58
Bopi 200 1,46 3,09 7,57 64,75 0,03 18,70 1,49 34,33 37,17 18,84 0,90
CMmeraHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 10,00 | 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02
TedTenu prioHBIE 90 10,40 8,28 10,85 159,92 0,16 2,61 21,20 | 2,64 39,30 116,17 21,00 0,67
Kamma rpeuneBasi 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 | 0,60 15,93 201,68 134,07 451
Kucean u3 mjioaos 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
YEepPH.CMOPO.
X1e0 meHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
SIonnoxku 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Cpena

OBEJ CaJat U3 CBeKJIbI ¢ Kyparoii, 60 0,92 3,07 8,12 64,07 0,02 4,62 1,55 24,65 28,95 14,73 0,85
H3IOMOM
Cyn ¢ 6060BBIMHI 200 8,02 4,60 15,00 133,81 0,24 1,74 4,90 1,59 42,00 115,34 36,19 2,19
Po:xkku oTBapHbIE 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 | 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
[yasmn u3 roBsiAMHBI 90 13,88 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 145,25 20,70 2,17
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 512 0,88
Xu1e6 nmimeHuIHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
MaHnpgapuHbI 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

YerBepr
OBEJ] [oMuI0pHI CBEK.MOPIHOH. 20 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18




114 U3 cBeXKeil KanmycThl 200 1,57 3,12 5,82 58,47 0,05 28,00 1,47 37,10 31,75 15,10 0,57
KypuHoe duie 3anevyenHoe 90 26,18 9,45 165,94 0,11 2,38 47,60 | 1,90 20,34 191,22 22,83 1,58
Kaprodeab TyuieHblii ¢ JIYKOM 150 3,153 10,575 | 21,105 195 0,15 17,985 12 4,245 | 33,195 84,69 28,665 1,215
Kakao ¢ M0J10KOM 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 | 113,12 | 107,20 29,60 1,00
Xi1e0 mmeHuIHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
S6a0KH 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
IIarHuma
OBE]J Cauar «Mo3aiika» 60 1,91 4,00 6,09 68,24 0,06 6,90 18,75 | 1,48 13,55 43,88 15,25 0,60
PaccoabHuK JOMAITHHIT 200 3,11 4,42 11,94 100,69 0,09 21,14 4,90 1,48 22,06 62,94 23,53 0,94
Esxuin msicuble 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20 1,64 14,59 139,08 21,16 1,88
KaprodeabHoe mwope 150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 2594 | 18,30 | 0,17 45,14 97,47 33,11 1,22
Kuceas u3 mionon 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
YEepPH.CMOPOI.
X1€0 mueHunYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
MaugapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Cy600Ta
OBE]] Cajiat BUTAMHHHBII
Cyn KpecTbsiHCKHIl ¢ Kpynoii 200 2,82 4,38 8,26 84,25 0,06 16,14 4,90 1,45 23,90 49,41 17,47 0,69
OJ1agby U3 NeYeHn 90 17,24 13,64 11,57 238,96 0,29 29,70 7392 454 15,72 296,59 21,04 6,53
MakapoHHbBI€e U3IeJIus 150 5,85 2,26 37,40 198,97 0,09 12,00 | 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
Cok (ppyKTOBBIi 180 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 36,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52
X1€0 mueHunYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Kusu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
IoHneneabHUK
OBE]] BuHerper oBouIHoi 60 0,76 4,09 4,01 56,47 0,03 7,50 1,83 19,89 22,24 11,91 0,50
Cyn kapTod.c pucom 200 3,01 2,43 13,95 89,99 0,09 13,34 4,90 0,59 14,88 61,66 21,47 0,84
['yJsim U3 roBsiIMHbI 90 13,88 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 145,25 20,70 2,17
Pary u3 oBomnei 150 3,00 8,10 16,67 152,81 0,13 34,68 | 22,00 | 2,09 49,67 79,73 34,36 1,18
Komnor u3 cyxoppykron 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 18,90 0,62
X1€0 mueHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
SAon0kHn 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
BropHuk
OBE/] CaJiar u3 0€JJ0KOYAHHOM 60 0,92 2,05 4,62 41,22 0,02 21,45 0,95 24,18 17,91 9,80 0,33
KAIYCThI
Cyn kapTogeabHblii 200 2,02 1,38 15,88 84,37 0,12 19,20 0,58 17,32 62,01 25,08 0,96
DpuKageJbKH U3 KYP 90 13,64 12,93 6,76 198,28 0,08 1,34 46,90 | 1,26 12,60 119,42 17,35 1,35
Kaprtodeab oTBapHoii 150 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 29,40 20,00 | 0,20 19,58 87,51 34,03 1,36
KoMmnot u3 cyxoppykToB 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 18,90 0,62
X1€0 mueHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
MaungapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Cpena
OBE]J] Hkpa kabaykoBas 60 1,05 2,22 5,46 46,99 0,04 19,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58
Bop 200 1,46 3,09 7,57 64,75 0,03 18,70 1,49 34,33 37,17 18,84 0,90




Cmerana 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 10,00 | 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02
Tedreau ppioHbIE 90 10,40 8,28 10,85 159,92 0,16 2,61 21,20 | 2,64 39,30 | 116,17 21,00 0,67
Kama rpeuneBasi 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 | 0,60 15,93 | 201,68 | 134,07 451
Kucesb u3 mioos 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
YEPH.CMOPOJI.

XJ1e0 muIeHuIHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
SA6s0Ku 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

YerBepr
OBEJ CaJaT U3 cBeKJIbI ¢ Kyparoii, 60 0,92 3,07 8,12 64,07 0,02 4,62 1,55 24,65 28,95 14,73 | 0,85

U3I0MOM

Cyn ¢ 6060BbIMH 200 8,02 4,60 15,00 133,81 0,24 1,74 4,90 1,59 42,00 | 11534 36,19 2,19
PosKH oTBapHbIe 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 | 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
CyJisin U3 rOBsITHHBI 90 13,88 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 | 145,25 20,70 2,17
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X1€0 mueHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
MaugapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
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